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6. «Лошадка» Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать 

медленно и сильно, тянуть подъязычную связку.  

Я лошадка Серый Бок! Цок-цок-цок. 

Я копытцем постучу! Цок-цок-цок. 

Если хочешь – прокачу! Цок-цок-цок. 

7. «Маляр» Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, 

ведем от верхних резцов до мягкого нёба.  

Красить потолок пора, 

Пригласили маляра. 

Ниже челюсть опускаем, 

Язык к нёбу поднимаем. 

Проведём вперёд – назад – наш маляр работе рад. 

8. «Вкусное варенье» Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю 

губу и убрать язык вглубь рта.  

Ох и вкусное варенье! 

Жаль осталось на губе. 

Язычок я подниму 

И остатки оближу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Упражнения для губ 
1. «Улыбка» 

Удержание губ в улыбке. Зубы не видны. 

Тянуть губы прямо к ушкам 

Очень нравится лягушкам 

2. «Трубочка» 

Вытягивание губ вперёд длинной трубочкой. 

Мои губы – трубочка 

Превратились в дудочку 

3. «Заборчик»  

Губы в улыбке, зубы сомкнуты в естественном прикусе и видны. 

Зубы ровно мы смыкаем 

И заборчик получаем 

4. «Улыбка – Трубочка» 

 Чередование положений губ. 

Свои губы прямо к ушкам 

Растяну я как лягушка. 

А теперь слонёнок я  

Видишь – хобот у меня. 

Мне понравилось играть 

Повторю – ка всё опять. 

Упражнения для губ и щек 

1. Похлопывание и растирание щек.  

2. «Сытый хомячок» Надуть обе щеки, потом надувать щеки 

поочередно.  

3. «Голодный хомячок» Втянуть щеки.  

4. Рот закрыт. Бить кулачком по надутым щекам, в результате чего 

воздух выходит с силой и шумом.  

Статические упражнения для языка 

(выработка контроля за положением зыка и удержанием позы) 

1. «Накажу непослушный язычок» Это упражнение является 

самомассажем для языка. 

На губу язык клади, Пя-пя-пя произноси, 

Мышцы расслабляются… Лопатка получается 

Ты под счёт её держи… До пяти.. До десяти… 

2. «Лопаточка» Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на 

нижней губе.  

Язык лопаткой положи 

И спокойно подержи. 

Язык надо расслаблять и под счёт его держать: 

Раз, два, три, четыре, пять! Язык можно убирать 

2. «Чашечка» Рот широко открыт. Передний и боковой края широкого 

языка подняты, но не касаются зубов.  

Язык широкий положи, 

Его края приподними –  

3. «Иголочка» Рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут вперед.  

Язык в иголку превращаю, 

Напрягаю и сужаю. 

Острый кончик потяну, 

До пяти считать начну. 

Раз, два, три, четыре, пять – иголку я могу держать. 

Динамические упражнения для языка 

(выработка координации и точности движений) 

1. «Часики» Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком 

узкого языка попеременно тянуться под счет педагога к уголкам рта.  

Влево - вправо мой язык скользит лукаво: 

Словно маятник часов покачаться он готов.  

2. «Качели» Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и 

подбородку, либо к верхним и нижним резцам.  

На качелях я качаюсь: 

Вверх, вниз, вверх, вниз. 

Я до крыши поднимаюсь, 

А потом спускаюсь вниз. 

4. «Чистка зубов» Рот закрыт. Круговым движением языка обвести 

между губами и зубами.  

Чищу зубы, чищу зубы 

И снаружи, и внутри. 

Не болели, не темнели, 

Не желтели чтоб они. 



 

 


